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Compétences Digitales, Découverte de
l’Informatique et Internet

Partez à la découverte du monde de l'Informatique et du Web
Internet est omniprésent dans notre vie de tous les jours : il est devenu indispensable de

savoir le maîtriser.
Ses fonctions sont multiples : communication, information, shopping, développement

commercial…
Dans cette formation, vous allez apprendre les bases de la navigation sur le Web, les
différents outils qu’il met à disposition et des conseils pour optimiser votre utilisation

d’Internet.

Objectif
A l’issue de la formation Compétences Digitales, Découverte de l’Informatique & Internet,
diverses compétences vous seront transmises, notamment :

Consulter, rechercher et conserver des informations sur le Web
Utiliser les ressources d’Internet au quotidien et faciliter ses recherches
Sécuriser la navigation, apprendre les risques liés à internet et les contrôler
Gérer, organiser et sauvegarder ses fichiers multimédia (photos, musiques, vidéos…)

Les pré-requis
Aucun pré-requis n’est nécessaire pour suivre cette formation.

Public concerné
Toute personne souhaitant être initiée à la maîtrise de l’univers du Web et de l’Informatique.

Validation
Une attestation de fin de stage
est délivrée.
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Une évaluation pratique & théorique sera réalisée en fin de parcours.

Les points forts
Formation réalisable à distance,
en présentiel ou un mix des deux.
Formation sur mesure et adaptée.
Devenez autonomes !

Accessibilité
Pour les personnes
en situation de handicap,
Vous pouvez consulter cette page pour vous orienter au mieux.

Délai d'accès
Il est variable en fonction
de votre statut et du
financement de la formation.
Pour en savoir plus, contactez-nous

Contenu de la formation

Informations et données (de 2h à 4h)
Rechercher l’information en ligne.
Stocker et restituer des fichiers.

Communication et collaboration (de 5h à 7h)
Partager des fichiers.
Saisir un texte et utiliser les fonctions de base pour communiquer.
Identifier les différents types de réseaux sociaux et outils de communication en ligne.
Utiliser les fonctions simples des services en ligne.
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Création de contenu digital (de 4h à 6h)
Créer et modifier du contenu numérique simple.
Être conscient de l’existence des droits de reproduction.
Modifier de manière simple les paramètres de base de certains logiciels et applications.

Résolution des problèmes (de 4h à 6h)
Savoir faire appel à l’assistance nécessaire en cas de problème technique sur un logiciel
ou une application.
Savoir résoudre des problèmes de routine simples sur un appareil.
Être conscient de la nécessité d’actualiser ses compétences numériques.

Sécurité numérique (de 2h à 4h)
Prendre des mesures simples pour la protection de ses appareils.
Être sensibilisé sur la fiabilité de l’information en ligne, les risques d’utilisation intensive
des technologies numériques et de certains impacts environnementaux.


